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Lebens- und Arbeitsbegleitung fiir Menschen mit Autismus

Kategorie Basiskurs
Kurstitel Praxiswissen fir Fachpersonen:
Ein fundierter Einstieg in die Arbeit mit Menschen im Autismus-
Spekirum
Datum: Samstag, 20. Juni 2026
Zeit: 09:00 - 16:30 Uhr
Ort: Prasenzkurs in St. Gallen
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+Meine Diagnose gab mir das Verstandnis dafir, warum ich mich anders verhalte. Es war nicht,
dass ich ,falsch’ war, sondern dass ich einfach anders funktioniere.”
Temple Grandin (Professorin fir Tierwissenschaften, Autistin)

Autistinnen und Autisten nehmen aufgrund einer besonderen sensorischen Wahrnehmung und
Informationsverarbeitung die Welt anders wahr. In der Begleitung und in der Zusammenarbeit
stehen Fachpersonen oft vor grossen Herausforderungen.

Die Sensibilisierung fir das Thema Autismus und das Aufzeigen von Zusammenhéngen soll ein
neues Verstandnis fir die Herausforderungen und die Bedirfnisse von Menschen mit Autismus
ermdglichen. Sie soll Ansatze und Ideen aufzeigen, wie Selbstandigkeit und Teilhabe in allen
Lebensbereichen gelingen kann.

Was nehmen Kursteilnehmer:innen aus dem Kurs mit

Fachwissen zu Autismus: Merkmale, Grundlagen der Diagnostik (z. B. ICD/DSM) und
Besonderheiten der Wahrnehmung.

Einblicke aus der Forschung: Neuropsychologische Theorien wie , Theory of Mind”,
exekutive Funktionen und zentrale Kohdrenz.

Praxisbezug: Konkrete Auswirkungen autistischer Wahrnehmung im Alltag, z. B.
Umgang mit Stress oder herausforderndem Verhalten.

Haltung und Perspektive: Vermittlung, dass Menschen mit Autismus nicht ,falsch”,
sondern anders sind und eine Bereicherung fir die Gesellschaft darstellen.

Austausch und Inspiration: Raum fir Fragen, Vernetzung und mutmachende Beispiele
fir ein gelingendes Leben mit Autismus.
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Lebens- und Arbeitsbegleitung fir Menschen mit Autismus

Kursleitung - Carmen Mekouar, Fachmitarbeiterin
Weiterbildung Stiftung Workaut
Eine Peer- Person

Kosten CHF 200.-
CHF 180.- (ermassigt fir Menschen im Autismus-
Spektrum und Auszubildende / Studierende bis 25
Jahre)

Zielpublikum Assistenzpersonen, Fachpersonen in sozialen
Einrichtungen, Arbeitgeber:innen und alle am Thema

Interessierte.

Anmeldung Via Webformular auf www.workaut.ch/Weiterbildung/

Anmeldeschluss 6. Juni 2026
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